[IpumepHOe ABYXHEAEIbHOE
MEHIO
¥ MHIIeBasi HeHHOCTh MPUTOTOBJIEHUs! 0110
aast opranuzanuu nutanus yyamuxes MBOY COL cena bukmyp3uno
2023 — 2024 y4eOHbIii roa

Bo3pacThas kaTeropust ydamuxcesi ¢ 12 - 10 18 jaer




JeHb: mepBbId

Bo3pacraas kareropusi: ¢ 12 g0 18 ser

Ne IIpuem numny, Macca | IIumessie BemecTBa Ouneprerudeckas | Buramuzbl MuHepaibHbI€ BEIIECTBA
Pen. | Haumenosanue 0mona nopuuu | b EX |y uennocts (kkan) Bl | C A |E Ca | P Mg [Fe
3ABTPAK
305 | Puc mpumymieHHbIH 200/1 | 24,26 | 28,66 | 244,46 1333 0,16 0,10 | 16,1 404,0 | 126,7 3,42
288 | Iltuna oTBapHas 80/1 11,74 | 1291 | 0,24 164,00 0,02 | 1,18 | 49,1 | 0,30 | 28,0 | 83,5 10,14 0,95
1 Byrepbpon ¢ maciom 40 2,76 | 7,49 | 14,89 136,00 0,034 - 40,0 8,40 22,5 4,20 0,35
382 | Kakao ¢ MoIOKOM 200/1 3,78 | 0,67 | 26,00 125,11 0,02 | 1,33 133,33 | 111,11 | 25,56 2,00
1P | Xieb nmeHuyHbIin 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 43,80 13,20 0,44
HUTOI'O 3a 3aBTpak 45,7 | 50,13 | 304,91 1851,63 0,274 2,51 | 89,1 | 0,92 | 195,03 | 664,91 | 179,1 7,16
OBE]
45 | Cayat u3 OenOKOYaHHOM 100/1 1,33 | 6,08 8,52 94,12 0,02 | 24,43 2,31 | 43,00 | 28,32 16,00 0,52
KaIyCThI
111 | Cyn ¢ MakapOHHBIMH 300/1 3,58 | 3,40 | 18,84 120,16 0,05 | 1,14 0,40 | 41,40 | 244,00 | 18,90 0,66
u3euAMU (Ha K.0yJIboHe)
289 | Pary u3 nTHibl 250/1 | 14,81 | 16,64 | 0,29 208,0 0,09 | 11,7 | 21,0 | 0,20 | 28,59 | 138,11 36,0 4,46
376 | Yaii c caxapom 200/1 0,53 9,47 40,00 0,27 13,60 | 22,13 11,73 2,13
ITP | X1neb nieHnyHbIi 30 2,37 | 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,39 | 6,90 26,10 9,90 0,33
[P | Xnebd prkaHO-TIIEHUIHBIN 50 2,80 0,55 24,70 114,95 0,05 0,45 | 11,50 53,00 12,50 1,55
HUTOI'O 3a oben 25,42 | 26,97 | 76,31 647,37 0,24 | 37,54 | 21,0 | 3,75 | 150,39 | 511,65 | 105,03 | 9,65
Hcnons3yercs
WOAMPOBAHHAS COJIb,
3eJIeHb
BCETI'O 3a nenb 71,12 | 77,1 | 381,22 2499,00 0,514 | 40,05 | 103,1 | 4,67 | 345,42 | 1176,56 | 284,13 | 16,81




JeHb: BTOpOI

Bo3pacraas kareropusi: ¢ 12 g0 18 jer
Ne IIpuem numy, Macca | IlumeBsle BeniectBa | OHepreTuueckas | ButamuHsl MuHepaibHbI€ BEIIECTBA
Pen. | Haumenosanue 6mona nopuuu | b (K |V LIeHHOCTh (KKan) | Bl ke A |E Ca P Mg | Fe
3ABTPAK
223 | 3amekaHka U3 TBOpOTa 150/1 | 10,23 | 7,74 | 19,6 189 0,042 | 0,33 45,5 136,81 | 150,61 | 1859 | 0,45
7 ByrepOpon ropsiunii ¢ 40 558 | 0,22 | 0,78 157,00 0,04 | 0,06 63,0 139,44 96,3 9,45 0,49
CBIPOM
352 | Kucens u3 510710k 200/1 | 0,24 | 0,12 | 35,76 145,08 80,0 0,18 | 8,20 6,42 0,96 0,28
[IP | Xneb nureHuYHbIH 50 3,95 | 0,50 | 24,15 116,90 0,05 0,65| 11,50 54,75 16,50 0,55
HUTOI'O 3a 3aBTpaKk 20,0 | 8,58 | 80,29 607,98 0,132 | 80,39 | 108,5 | 0,83 | 295,95 | 308,08 54,5 1,77
OBEJ
20 Canar u3 cBeKUX Or'ypLOB 100/1 | 0,67 | 6,09 1,81 64,65 0,03 | 6,65 2,74 | 16,15 | 28,62 13,30 0,48
88 Iy n3 cBeXxel KamycTsl ¢ 300/1 | 2,16 | 598 | 9,76 101,38 0,10 | 22,18 2,68 | 40,78 | 56,92 | 26,64 1,00
kaproderneM (Ha K.0ysaboHe)
203 | MakapoHHBbIE U3/IeNus 250/1 | 8,80 | 12,0 | 40,00 269,20 0,08 2,60 | 16,00 | 46,00 10,00 1,00
OTBApHBIE C MAcJIOM
290 | IlTuua TyumeHHas B coyce 80 11,54 1 10,12 | 3,51 153,0 0,05 | 2,09 37,5 39,87 | 93,53 15,1 1,01
349 | Kommot u3 cmecu 200/1 | 1,16 | 0,30 | 47,26 196,38 0,02 | 0,80 0,20 | 5,84 46,00 | 33,00 0,96
CyXo(pyKTOB
[P | Xneb nueHuyHbIN 30 2,37 | 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,39 | 6,90 26,10 9,90 0,33
I[P | Xneb pkaHO-NIIIEHUYHBIN 50 2,80 | 0,55 | 24,70 114,95 0,05 0,45 | 11,50 | 53,00 12,50 1,55
HUTOI'O 3a oben 29,5 | 35,34 | 141,53 969,7 0,36 | 31,72 | 37,5 |9,06 | 137,04 | 350,17 | 120,44 6,33
Hcnonszyercs
HoMpOBaHHas COJIb,
3€JIEHb
BCEI'O 3a nenn 49,5 | 43,92 | 221,82 1577,68 0,492 | 112,11 | 146,00 | 9,89 | 432,99 | 658,25 | 165,94 8,1




Hdenb: Tpermii
Bo3pacraas kareropusi: ¢ 12 g0 18 jger

No [Tpuem numm, Macca [TumieBkie BemecTBa DHepreruyeckas | Buramunbl MuHepaibHbIE BEllleCTBa
Pen. | HaumenoBanue Omona nopuuu | b EN LEHHOCTH (KKan) | Bl | C A |E Ca P Mg [Fe
3ABTPAK

175 | Kama Bsizkast MOJ0O4YHast 250/1 4,13 | 10,75 | 29,00 229,25 0,50 | 2,38 | 89,50 | 0,50 | 115,38 | 160,00 | 33,38 | 1,63
U3 MIIEeHA U puca

2 bytep6poa ¢ mxemom 55 2,40 | 3,87 | 27,83 156,00 0,04 0,1 20,0 10,00 | 22,8 5,60 | 0,35
WJIU IOBUJIOM

379 | Kodeiinblit HamuToOK ¢ 200/1 3,60 | 2,67 | 29,20 155,20 0,03 | 1,47 158,67 | 132,00 | 29,33 | 2,40
MOJIOKOM

I1P X1e0 mueHnYHbII 50 3,95 | 0,50 | 24,15 116,90 0,05 0,65| 11,5 54,75 | 16,50 | 0,55
HUTOTI'O 3a 3aBTpak 14,08 | 17,79 | 110,18 657,35 0,62 | 3,95 | 109,5 | 1,15 | 295,55 | 369,55 | 84,81 | 4,93

OBE/J

67 Bunerper oBomHo#i 100/1 1,62 | 6,20 | 8,90 97,88 0,10 | 13,00 2,95 | 40,40 | 48,80 | 23,40 | 1,02

102 | Cyn kaprodenbHbIi ¢ 250/1 549 | 528 | 16,33 134,75 0,23 | 5,81 1,00 | 38,08 | 87,18 | 35,30 | 2,08
60060BBIMU

291 | [1noB W3 MTHIIBI 150/1 | 12,71 | 7,85 | 26,80 229 0,08 | 452 | 14,6 34,76 | 131,5 | 40,53 | 1,48

342 | KoMIloT U3 CBEXKUX 200/1 0,36 | 0,04 | 23,56 96,04 0,01 1,8 04 | 118 10,4 3,20 | 0,34
JI0JI0B

I1P X1e0 mIeHnYHbII 30 2,37 | 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,39 | 6,90 26,10 9,90 0,33

I1P Xneb prkaHO-TIIIEHUIHBIN 50 280 | 0,55 | 24,70 114,95 0,05 045| 115 53,00 | 12,50 | 1,55
HUTOTI'O 3a o6en 25,35 | 20,22 | 114,78 742,76 05 |2513| 14,6 |4,83|143,44| 356,98 | 12483 | 6,8
Hcnons3yercs
HOMpPOBaHHAS COJb,
3eJIeHb
BCEI'O 39,43 | 38,01 | 224,96 1400,11 1,12 | 29,08 | 124,1 | 5,98 | 438,99 | 726,53 | 209,64 | 11,73




JeHb: yeTBEPTHI

Bo3pacTtHas kateropus: ¢ 12 go 18 jger

Ne IIpuem numny, Macca | [IumeBsle BemectBa | DHepreTtuueckas | BuramuHel MuHepaibHbI€ BEIIECTBA
Pen. | HaumenoBanue Omona | mopuuu | b K |V LEHHOCTh (kkan) | Bl | C A |E Ca [P Mg [Fe
3ABTPAK
204 | MakapOHBI OTBapHBIE C 200/1 8,46 | 9,95 | 21,32 209,00 0,05 0,14 72,0 184,5 126,3 12,7 2,10
CBIPOM
389 | Cok ppyKTOBBIH 200/1 | 0,27 22,80 92,27 20,00 0,67 | 52,00 82,67 | 30,00 | 3,20
1 Byrep6pox ¢ maciom 40 2,36 | 7,49 | 14,89 136,00 0,034 - 40,0 8,40 22,5 420 | 0,35
[P | Xieb nmeHuyHbIin 50 3,95 | 0,50 | 24,15 116,90 0,05 0,65 11,5 54,75 16,50 | 0,55
HUTOI'O 3a 3aBTpak 15,04 | 17,94 | 83,16 554,17 0,1345| 20,14 | 1120 | 1,32 | 256,4 | 286,22 | 63,4 6,2
OBE]
66 | CamaT U3 MOPKOBHU C 100/1 | 1,72 | 1,41 | 16,71 86,41 0,78 2,72 0,87 | 41,95 63,62 | 44,90 | 1,03
U3I0MOM
82 | bopu ¢ kanycToii u 300/1 | 2,20 | 5,88 | 14,10 118,08 0,06 | 12,36 2,88 | 41,34 63,64 | 31,44 | 1,42
kaprodenem (ua
K.OyJboHe)
302 | Kama pacceimuaTast 200/1 |11,86| 5,46 | 53,12 309,146 0,26 19,46 | 280,00 | 186,6 | 6,68
(rpeuneBas)
226 | Peiba oTBapHas 100 1181 2,51 | 2,61 80,00 0,60 0,34 | 17,63 18,74 | 142,65 | 30,61 | 0,63
377 | Yaii c nTuMOHOM 200/1 | 0,53 9,87 41,60 2,13 15,33 23,20 | 12,27 | 2,13
ITP | X1neb nieHnyHsbIH 30 2,37 | 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,39 | 6,90 26,10 9,90 | 0,33
ITP | X1neb pxxaHo- 50 2,80 | 0,55 | 24,70 114,95 0,05 0,45 | 11,50 53,00 | 12,50 | 1,55
MIIICHUYHBIN
HUTOTI'O 3a oben 33,29 | 16,11 | 135,6 820,326 1,78 | 17,55 | 17,63 | 4,59 | 155,22 | 716,51 | 328,22 | 12,77
Hcnons3yercs
ﬁOI[PIpOBaHHaH COJIb,
3eJICHb
BCET'O 48,33 | 34,05 | 218,76 1374,49 1,914 | 37,69 | 129,63 | 5,91 | 411,62 | 1002,73 | 391,62 | 18,97




JdeHb: nATHIA
Bo3pacraas kateropusi: ¢ 12 g0 18 jer

Ne IIpuem numny, Macca | IIumesble BenjecTsa OHnepreruueckas | Buramunel MuHepaibHbI€ BEIIECTBA
Pen. | Haumenosanue 6mona | nopuuu | b EX |V uennocts (kkan) | Bl | C A |E Ca P Mg [Fe
3ABTPAK
181 | Kama >xunkas 250/1 | 7,50 | 5,05 41,5 242,5 0,05 | 0,45 | 40,87 | 0,12 | 165,8 | 137,17 | 21,32 | 0,32
MOJIOYHAsl U3 MaHHOU
KpYIIbI
382 | Kakao ¢ MO0KOM 200/1 | 3,78 | 0,67 | 26,00 125,11 0,02 | 1,33 133,33 | 111,11 | 25,56 | 2,00
7 ByrepOpon ropsiunii ¢ 40 5,58 | 0,22 0,78 157,00 0,04 | 0,06 | 63,0 139,44 | 96,3 945 | 0,49
CBIPOM
I[P | Xneb mmeHnyHbIN 50 395 | 0,50 | 24,15 116,9 0,05 0,65 | 11,50 | 54,75 16,5 | 0,55
HUTOI'O 3a 3aBTpak 20,81 | 6,44 | 92,43 641,51 0,16 | 1,84 | 103,87 | 0,77 | 450,07 | 399,33 | 72,83 | 3,36
OBEJ
54 Canar u3 CBEKIIBI ¢ 100/1 | 1,31 | 516 | 12,11 100,11 0,02 | 8,56 2,32 | 34,40 | 37,13 | 19,70 | 1,72
A0JI0KaMH
99 Cyn u3 oBomeii (na 300/1 | 2,74 2,7 13,50 90,06 0,096 | 12,75 2,916 | 51,9 225,9 | 33,00 | 0,99
K.OyJboHe)
312 | ITrope xapTodensHOe 200/1 | 4,10 | 3,10 25,5 146,30 154 | 501 | 4472 0,2 51,0 102,6 356 | 1,14
288 | Iltuna orBapHas 100 27,08 | 16,66 258,33 0,05 25,00 | 0,21 | 50,00 | 179,16 | 25,00 | 2,5
376 | Yaii ¢ caxapom 200/1 | 0,53 9,47 40,00 0,27 | 28,00 13,60 | 22,13 | 11,73 | 2,13
IIP | Xneb nueHnyHbIN 30 2,37 | 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 9,90 | 0,33
ITP | Xneb prxkaHo- 50 2,80 | 0,55 | 24,70 114,95 0,05 045 | 115 53,00 12,5 | 1,55
MIIICHUYHBIN
HUTOI'O 3a oben 40,93 | 28,47 | 99,77 819,89 1,786 | 26,59 | 97,2 | 6,486 | 219,3 | 646,02 | 147,43 | 10,36
Hcnons3yercs
ﬁO,Z[HpOBaHHaH COJIb,
3elIeHb
BCEI'O 3a nenn 61,74 | 3491 | 192,2 1461,4 1,946 | 28,43 | 201,07 | 7,256 | 669,37 | 1045,35 | 220,26 | 13,72




Jlenb: 1ecroii

Bo3pacTtHas kateropus: ¢ 12 go 18 ger

No [Tpuem numu, Macca | IlumeBsbie BenecTa DHeprerudeckas | Buramunbl MunepajibHbIE BELIECTBA
Pen. | Haumenopanue Omoza nopuuu | b | K |y LHEHHOCTH (KKan) | Bl | C A | E Ca P | Mg | Fe
3ABTPAK

258 | Cyn MOJIOYHBIH C 250/1 7,00 6,75 | 19,25 161,50 0,02 0,3 20,0 0,2 80,7 67,3 10,1 0,2
MaKapOHHBIMU U3/]I.

2 ByrepOpon ¢ mxemom 55 2,40 3,87 | 27,83 156,00 0,04 0,1 20,0 10,00 22,8 5,60 0,35
WJTU TIOBUJIOM

[P | Xneb nmeHuyHbIN 50 3,95 0,50 | 24,15 116,90 0,05 0,65 | 11,50 | 54,75 16,50 0,55

348 | KoMmnoT u3 1100B UiIx 200/1 1,30 0,08 | 44,68 184,64 0,03 1,0 1,00 | 40,48 | 36,60 26,20 0,86
STOJI CYIIEHBIX
HUTOI'O 3a 3aBTpak 1465 | 11,2 | 11591 619,04 0,14 14 40,0 1,85 | 142,68 | 181,45 58,4 1,96

OBE/]

45 Canar u3 6enoKo4aHHOI 100/1 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 | 24,43 2,31 | 43,00 | 28,32 16,00 0,52
KamyCThI

111 | Cym ¢ MakapOHHBIMH 300/1 3,58 3,40 | 18,84 120,16 0,05 1,14 0,40 | 41,40 | 244,00 18,90 0,66
u3zienusiMu (Ha K.6ysboHe)

199 | ITrope u3 6000BBIX C 200/1 | 12,12 | 6,09 | 31,13 226,6 0,44 26,6 66,98 | 189,4 54,84 4,17
MacjaoM

294 | Kotiera pybOneHas u3 80/1 8,72 8,38 8,14 143,00 0,1 0,45 26,9 0,30 | 29,89 40,0 11,1 1,81
TITUIBI

1P | Xieb nieHnuHbIi 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33

I[P | Xneb p>kaHO-MIIIEHUYHBII 50 2,8 0,55 24,7 114,95 0,05 0,45 11,5 53,0 12,5 1,55

388 | Hamutok U3 mioa0B 200/1 0,40 0,27 | 17,20 72,80 0,01 | 100,0 7,73 2,13 2,67 0,53
ITUTTOBHUKA
HUTOTI'O 3a o6en 31,32 | 25,07 | 123,02 841,77 0,7 126,0 | 53,5 3,85 | 207,4 | 582,95 | 12591 | 9,57
Hcnons3yercs
ﬁO,Z[HpOBaHHaH COJIb, 3CJICHb
BCETI'O 3a nenp 45,97 | 36,27 | 238,93 1460,81 0,84 | 1274 | 935 570 | 350,08 | 764,4 | 184,31 | 11,53




Jlenb: ceabMoid
Bo3pacraas kareropusi: ¢ 12 g0 18 jer
Ne [Tpuem numu, Macca | IIumieBrle BemecTBa Oneprerudeckas | Buramunbl MuHepaibHbIE BEIIECTBA
Pen. | Haumenosanue 6mona nopuuu | b (K |V LIEHHOCTb (KKan) | Bl ke A |E Ca P Mg | Fe
3ABTPAK
223 | 3amekaHka U3 TBOpOra 200/1 | 13,64 | 10,32 | 26,10 252,00 0,056 | 0,44 | 60,67 182,41 | 200,81 | 24,79 0,60
1 Byrepbpon ¢ maciiom 40 2,36 | 7,49 | 14,89 136,00 0,034 - 40,0 8,40 22,5 4,20 0,35
352 | Kucens u3 16510k 200/1 | 0,24 | 0,12 | 35,76 145,08 80,0 0,18 | 8,20 6,42 0,96 0,28
I[P | Xneb nueHuYHbIN 50 3,95 | 0,50 | 24,15 116,90 0,05 0,65 | 11,50 54,75 16,50 0,55
HUTOTI'O 3a 3aBTpak 20,19 | 18,43 | 100,9 649,98 0,14 | 80,44 | 100,67 | 0,83 | 210,51 | 284,48 | 46,45 1,78
OBEJ
20 Canat u3 cBeXHX OT'YpIIOB 100/1 | 0,67 | 6,09 1,81 64,65 0,03 | 6,65 2,74 | 16,15 | 28,62 13,30 0,48
88 [In u3 cBexel KamycThl C 300/1 | 2,16 | 5,98 9,76 101,38 0,10 | 22,18 2,68 | 40,78 | 56,92 26,64 1,00
kaproderneM (Ha K.0ysaboHe)
203 | MakapoHHbBIE U3IENUS 200/1 | 6,80 | 10,0 | 38,00 269,20 0,08 2,60 | 16,00 | 46,00 10,00 1,00
OTBapHbBIE C MACIIOM
290 | IItuna TymieHHas B coyce 80 11,54 110,12 | 3,51 153,0 0,05 | 2,09 37,5 39,87 | 93,53 151 1,01
349 | Kommot u3 cmecu 200/1 | 1,16 | 0,30 | 47,26 196,38 0,02 | 0,80 0,20 | 5,84 46,00 33,00 0,96
CyXo(pyKTOB
I[P | Xneb nueHuIHbIN 30 2,37 | 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,39 | 6,90 26,10 9,90 0,33
I[P | Xueb pxaHO-TIIIIEHUYHBIH 50 2,80 | 0,55 | 24,70 114,95 0,05 0,45| 11,50 | 53,00 12,50 1,55
HUTOI'O 3a oben 27,5 | 33,34 | 139,53 969,7 0,36 | 31,72 | 37,5 |9,06 | 137,04 | 350,17 | 120,44 6,33
Hcnonszyercs
HOAMPOBAHHAS COJIb,
3€JICHb
BCETI'O 3a nenp 47,69 | 51,77 | 240,43 1619,68 0,5 | 112,16 | 138,17 | 9,89 | 347,55 | 634,65 | 166,89 8,11




Jenb:

BOCLMOM

Bo3pacraas kareropusi: ¢ 12 g0 18 jger

No [Tpuem numu, Macca [TumieBkie BemecTBa DHeprerryeckas | Buramuubl MuHepaibHbIE BEIIECTBA
Pen. | HaumeHnoBanue 6irona nopuuu | b EYN LEHHOCTh (KKan) | Bl | C A |E Ca P Mg [Fe
3ABTPAK

175 | Kama Bsizkast MoJoyHast 250/1 4,13 | 10,75 | 29,00 229,25 0,50 | 2,38 | 89,50 | 0,50 | 115,38 | 160,00 | 33,38 | 1,63
13 MIIEHA U puca

7 ByTtepOpon ropsuuii ¢ 40 558 | 0,22 | 0,78 157,00 0,04 | 0,06 | 63,0 139,44 | 96,3 9,45 | 049
CBIPOM

379 | Kodeiinblit HAMUTOK C 200/1 3,60 | 2,67 | 29,20 155,20 0,03 | 1,47 158,67 | 132,00 | 29,33 | 2,40
MOJIOKOM

1P Xneb MuIeHuYHbIH 50 3,95 | 0,50 | 24,15 116,90 0,05 0,65| 11,5 | 54,75 | 16,50 | 0,55
HUTOI'O 3a 3aBTpak 17,26 | 14,09 | 83,13 658,35 0,62 | 3,91 | 1525 | 1,15 | 424.99 | 443,05 | 88,66 | 5,07

OBE/J

67 Bunerper oBoiHo# 100/1 1,62 | 6,20 | 8,90 97,88 0,10 | 13,00 2,95 | 40,40 | 48,80 | 23,40 | 1,02

102 | Cyn xaprodemnbHbIii ¢ 300/1 6,59 | 6,34 | 19,60 161,70 0,28 | 6,97 1,20 | 45,70 | 104,62 | 42,36 | 2,50
60060BBIMU

291 | [1noB W3 MTHIIBI 250/1 | 21,18 | 13,08 | 44,67 381,66 0,13 | 7,53 | 24,33 57,93 | 219,17 | 67,55 | 2,47

342 | KoMIioT U3 CBEXHX 200/1 0,36 | 0,04 | 23,56 94,04 0,01 | 1,80 04 | 118 10,4 3,20 | 0,34
JI0JIOB

I1P X1e0 MIeHnYHbII 30 2,37 | 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,39 | 6,90 26,10 9,90 0,33

I1P X1e0 prxkaHO-IIIICHUIHBII 50 280 | 0,55 | 24,70 114,95 0,05 045| 115 53,00 | 12,50 | 1,55
HUTOI'O 3a oben 34,92 | 26,51 | 135,92 920,37 0,6 29,3 | 24,33 | 5,39 | 174,23 | 462,09 | 158,91 | 8,21
Hcnonszyercs
HOAMPOBAHHAS COJIb,
3eJIeHb
BCET'O 52,18 | 40,6 | 219,05 1578,72 1,22 | 33,21 | 176,83 | 6,54 | 599,22 | 905,14 | 247,57 | 13,28




JleHb: JeBATHIM

Bo3pacraas kareropusi: ¢ 12 10 18 Jger

No [Tpuem numu, Macca | [IumieBbie BemecTBa | DHepreTudeckas | Butamunbl MuHepaibHbIE BEIECTBA
Pen. | HaumenoBanue 6moga | nopuuu | b EE uenHocts (kkan) [Bl [ C A |E Ca P Mg [Fe
3ABTPAK

204 | MaxkapoHbI OTBapHBIE C 200/1 8,46 | 9,95 | 21,32 209,00 0,05 0,14 72,0 184,5 126,3 12,7 2,10
CBIPOM

389 | Cok ppykTOBBIit 200/1 | 0,27 22,80 92,27 20,00 0,67 | 52,00 82,67 | 30,00 | 3,20

2 BytepOpon ¢ mxemom 55 2,40 | 3,87 | 27,83 156,00 0,04 0,1 20,0 10,00 22,8 5,60 | 0,60
WJTU TIOBUJIOM

[P | X7neb nueHuYHbIH 50 3,95 | 0,50 | 24,15 116,90 0,05 0,65 115 54,75 | 16,50 | 0,55
HUTOTI'O 3a 3aBTpak 15,08 | 14,32 | 96,1 574,17 0,14 | 20,24 | 92,0 |1,32| 258,00 | 286,52 | 64,8 | 6,45

OBEJ

66 | CamaTt U3 MOPKOBH C 100/1 1,72 | 1,41 | 16,71 86,41 0,78 | 2,72 0,87 | 41,95 63,62 | 44,90 | 1,03
M3I0MOM

82 | bopi ¢ kamrycToit u 300/1 | 2,20 | 5,88 | 14,10 118,08 0,06 | 12,36 2,88 | 41,34 63,64 | 3144 | 142
kapTodenem (ua
K.OyJTbOHE)

302 | Kama pacceimuaTas 200/1 | 11,86 | 546 | 53,12 309,146 0,26 19,46 | 280,00 | 186,6 | 6,68
(rpeuneBas)

226 | Priba oTBapHas 100 11,81 | 2,51 | 2,61 80,00 0,60 | 0,34 | 17,63 18,74 | 142,65 | 30,61 | 0,63

377 | Yaii c TMMOHOM 200/1 | 0,53 9,87 41,60 2,13 15,33 23,20 | 12,27 | 2,13

[P | Xi1eb mueHnyHbIin 30 2,37 | 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33

I[P | Xneb pxaHo- 50 2,80 | 0,55 | 24,70 114,95 0,05 0,45 | 11,50 53,00 | 12,50 | 1,55
MIICHUYHBINA
HUTOI'O 3a oben 33,29 | 16,11 | 135,6 820,33 1,78 | 17,55 | 17,63 | 459 | 155,22 | 652,21 | 328,22 | 13,77
HcnonezyeTtcs
WOJIMPOBaHHAS COJIb,
3eJICHb
BCET'O 48,37 | 30,43 | 231,7 1394,5 1,92 | 37,79 | 109,63 | 591 | 413,22 | 938,73 | 393,02 | 20,22




JleHb: JecAThbIn
Bo3pacraas kateropusi: ¢ 12 1o 18 Jjer

Ne [Ipuem numy, Macca | IIumessle BenjecTsa OHepreruueckas | Buramunsl MuHepaibHbI€ BEIIECTBA
Pen. | Haumenosanue 6mona | nopuuu | b EX K uennocts (kkan) | Bl | C A |E Ca | P Mg [Fe
3ABTPAK
181 | Kama xujkas 250/1 | 7,50 | 5,05 41,5 242,5 0,05 | 0,45 | 40,87 | 0,12 | 165,8 | 137,17 | 21,32 | 0,32
MOJIOYHAs U3 MaHHOU
KpYIIbI
382 | Kakao ¢ Moj0KOM 200/1 | 3,78 | 0,67 | 26,00 125,11 0,02 | 1,33 133,33 | 111,11 | 25,56 | 2,00
7 ByrepOpon ropsunii ¢ 40 558 | 0,22 0,78 157,00 0,04 | 0,06 | 63,0 139,44 | 96,3 9,45 | 0,49
CBIPOM
I[P | Xneb nueHnyHbIN 50 3,95 | 0,50 | 24,15 116,9 0,05 0,65 | 11,50 | 54,75 16,5 | 0,55
HUTOTI'O 3a 3aBTpak 20,81 | 6,44 | 92,43 644,51 0,16 | 1,84 | 103,87 | 0,77 | 450,07 | 399,33 | 72,83 | 3,36
OBEJ
54 Canat 13 CBEKIbI C 100/1 | 1,31 | 516 | 12,11 100,11 0,02 | 8,56 2,32 | 34,40 | 37,13 | 19,70 | 1,72
A0J10KaMH
99 Cyn u3 oBomeit (na 300/1 | 2,74 2,7 13,50 90,06 0,096 | 12,75 2,916 | 51,9 225,9 | 33,00 | 0,99
K.0yJIbOHE)
312 | ITrope xapTodenpHoe 200/1 | 4,10 | 3,10 25,5 146,30 1,54 | 501 | 44,2 0,2 51,0 102,6 356 | 1,14
288 | Iltuua orBapHas 100 27,08 | 16,66 258,33 0,05 25,00 | 0,21 | 50,00 | 179,16 | 25,00 | 2,5
376 | Yaii ¢ caxapom 200/1 | 0,53 9,47 40,00 0,27 | 28,00 13,60 | 22,13 | 11,73 | 2,13
I[P | Xneb nueHnyHbIN 30 2,37 | 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 9,90 | 0,33
I[P | Xneb pxano- 50 2,80 | 0,55 | 24,70 114,95 0,05 045 | 115 53,00 12,5 | 1,55
MIITCHUYHBINA
HUTOI'O 3a oben 40,93 | 28,47 | 99,77 819,89 1,786 | 26,59 | 97,2 |6,486 | 219,3 | 646,02 | 147,43 | 10,36
Hcnons3yercs
HOMpPOBaHHAs COJIb,
3€JICHb
BCEI'O 3a nenn 61,74 | 3491 | 192,2 1464,4 1,946 | 28,43 | 201,07 | 7,256 | 669,37 | 1045,35 | 220,26 | 13,72




T

B ocennee-3umiinii HCPHOJ - BATAMUHM3aLMS OFO 1.

Hekycernenas C-puramunnzanus (ackop6unosas KHCJI0Ta) B 06pa3oBaTeNbHBIX OPraHH3aIHsIX OCYIIECTRISETCS 13 pacyera
Austiereii crapie 11 et — 70,0 mMr Ha moprro. Ilpenapatel BUTAMUHOB BBOASAT B TpeThe 6115010 (KOMIIOT HJIM KHCeNBb) rociie
Cro oxyiKcHus 10 Temnepatypsl 15 °C (as kommnota) u 35 °C (s KHCelsl) HEMOCPEICTBEHHO epe]] pean3aluei.

MeHro u [yMuieBasi HEHHOCTh [IPHUTOTOBJIIEMBIX 6]“0,[[ pa3pa60TaH1>1 W IPUMEHEHbl HAa OCHOBAHUHU:

- C6bopHuK peuentyp Ha npoﬁyxumo AJist 00Y4AKOIKMXCs BO BCeX 06pa3oBaTebHbIX yupexaenusx / Iox pen. M.IT.MorunsHoro u
B.A.Tyrenssina. — M.:IeJIu mmoc, 2017.

Memio paspaborano MBOY COIII cena Buxmyp3sun H.B.Hukonaesa







