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Jenb: nepBblii

Bo3pacraas kareropusi: ¢ 7 no 11 et

Ne IIpuem numny, Macca | IInmessle BenjecTsa OHneprerudeckass | Burtamunsl MuHepanbHbIe BEIECTBA
Pen. | Haumenosanue 0mrona nopuuu | b EX K nenHocts (kkan) |Bl | C A |E Ca P Mg | Fe
3ABTPAK (AbroTHblif Ha4.KJIACCHI)
305 | Puc mpumymieHHbIH 200/1 | 24,26 | 28,66 | 244,46 1333 0,16 0,10 | 16,1 404,0 | 126,7 3,42
288 | Iltuna oTBapHas 80/1 11,74 | 1291 | 0,24 164,00 0,02 | 1,18 | 491 | 0,30 | 28,0 |835 10,14 0,95
1 Byrep6pox ¢ maciom 40 2,36 | 7,49 14,89 136,00 0,034 - 40,0 8,40 22,5 4,20 0,35
382 | Kakao ¢ Monokom 200/1 3,78 | 0,67 26,00 125,11 0,02 | 1,33 133,33 | 111,11 | 25,56 2,00
ITP | Xuneb nieHnyHsbIi 40 3,16 | 0,40 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 43,80 | 13,20 0,44
338 | [Imoxe! v sironsl ceexue | 100/1mr | 0,030 | 0,23 7,73 34,13 0,02 | 3,75 0,30 | 14,25 12,00 9,00 1,73
HUTOI'O 3a 3aBTpak 45,33 | 50,36 | 312,64 1898,63 0,25 | 6,26 | 89,1 | 1,22 | 209,25 | 676,91 | 188,8 8,89
OBE]]
45 | Cayat u3 OenOKOYaHHOM 100/1 1,33 | 6,08 8,52 94,12 0,02 | 24,43 2,31 | 43,00 | 28,32 | 16,00 0,52
KaIyCThI
111 | Cyn ¢ MmakapOHHBIMH 250/1 298 | 2,83 15,70 100,13 0,04 | 0,95 0,33 | 34,50 | 203,25 | 15,75 0,55
u31enusaMu (Ha K.OyJIboHe)
289 | Pary oBoIIHO€E U3 NTHUIIBI 200/1 | 12,81 | 10,65 | 0,24 208,0 0,09 | 11,7 | 21,0 | 0,20 | 28,59 | 138,1 36,0 4,46
376 | Yaii c caxapom 200/1 0,53 9,47 40,00 0,27 13,60 | 22,13 | 11,73 2,13
[P | Xned nieHuvHbIH 20 1,58 | 0,20 9,66 46,76 0,02 0,26 | 4,60 17,40 6,60 0,22
I[P | Xnebd prkaHO-MIIIEHUIHBIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 | 9,20 42.40 10,0 1,24
HUTOTI O 3a oben 21,47 | 20,2 63,35 580,97 0,21 | 37,35| 21,0 | 3,46 | 133,49 | 4516 | 96,08 9,12
Hcnonszyercs
HoMpoBaHHAs COJIb,
3eJIeHb
BCETI'O 3a nenb 66,8 | 70,56 | 375,99 2479,6 0,46 | 43,61 | 110,1 | 4,68 | 342,74 | 1128,51 | 284,88 | 18,01




Jenb: BTOPOii

Bo3pacraas kareropusi: ¢ 7 no 11 et

Ne IIpuem numy, Macca | IlumeBsle BemectBa | DHepreTuueckas | Butamunsl MuHepanbHbIe BEIECTBA
Pen. | Haumenosanue 6mona nopuuu | b (K |V LHEHHOCTh (Kkan) | Bl | C A |E Ca | P Mg | Fe
3ABTPAK (AbroTHblif Ha4.KJIACCHI)
223 | 3amekaHka U3 TBOpOra 150/1 | 10,23 | 7,74 19,6 189 0,042 | 0,33 | 455 136,81 | 150,61 18,59 0,45
7 ByrepOpon ropsiumii ¢ 40 558 | 0,22 | 0,78 157,00 0,04 | 0,06 | 63,0 139,44 96,3 9,45 0,49
CBIPOM
352 | Kucens u3 510710k 200/1 | 0,24 | 0,12 | 35,76 145,08 0.00 | 80,0 0,18 | 8,20 6,42 0,96 0,28
[P | Xneb nieHuYHbIN 40 3,16 | 0,40 | 19,32 93,52 0,04 0,52 | 9,20 43,80 13,20 | 0,44
338 | Ilnoasr wnu sronsl ceexxkue | 100/1wmr | 0,030 | 0,23 7,73 34,13 0,02 3,75 0,30 | 14,25 12,00 9,00 1,73
HUTOI'O 3a 3aBTpak 19,24 | 8,71 | 83,19 618,73 0,142 | 84,14 | 108,5 | 1,00 | 307,9 309,13 51,2 3,39
OBE/J
20 Canar 13 CBeXHUX OT'YpIIOB 100/1 | 0,67 | 6,09 1,81 64,65 0,03 | 6,65 2,74 | 16,15 | 28,62 13,30 0,48
88 [u1 u3 cBexeil KamycThI ¢ 250/1 1,80 | 498 | 8,13 84,48 0,08 | 18,48 2,23 | 33,98 | 47,43 22,20 0,83
kaprodeneM (Ha K.0yIbpoHe)
203 | MakapoHHBIE U3IENUS 150/1 510 | 7,50 | 28,50 201,90 0,06 1,95 | 12,00 34,50 7,50 0,75
OTBapHBIE C MACIOM
290 | IItuna TymieHHas B coyce 80 11,54 | 10,12 | 3,51 153,0 0,05 | 2,09 | 375 39,87 | 93,53 151 1,01
349 | Kommot u3 cmecu 200/1 1,16 | 0,30 | 47,26 196,38 0,02 | 0,80 0,20 | 5,84 46,00 33,00 0,96
cyxo(ppyKTOB
I[P | Xneb nireHnuHbIH 20 1,58 | 0,20 9,66 46,76 0,02 0,26 | 4,60 17,40 6,60 0,22
I[P | Xireb prkaHO-TIIIICHHYHBIH 40 2,24 | 0,44 | 19,76 91,96 0,04 0,36 | 9,20 42.40 10,0 1,24
HUTOTI O 3a oben 24,09 | 29,63 | 118,63 837,13 0,3 | 28,02 | 37,5 | 7,74 | 121,64 | 309,88 | 107,7 5,49
Hcnonszyercs
HonupoBaHHAS COJIb,
3eJICHb
BCEI'O 3a nenn 43,33 | 38,34 | 201,82 1457,86 0,442 | 112,16 | 146,0 | 8,74 | 429,54 | 619,01 | 158,9 8,88




Jenb:
Bo3pacTtHas kateropus: ¢ 7 1o 11 jger

TpeTui

Ne IIpuem numy, Macca IInmeskle BenecTna OHeprerudeckas | Butamunsl MuHepaibHbI€ BEIIECTBA
Pen. | Haumenosanue 6mozna nopuuu | b K|y uennocts (kkan) | Bl | C A |E Ca | P Mg [ Fe
3ABTPAK (JbroTHbli Ha4.KJIACCHI)

175 | Kama Bsi3kast MoJIO4Has U3 200/1 3,30 | 8,60 | 23,20 183,40 0,40 | 1,90 | 71,60 | 0,40 | 92,30 | 128,00 | 26,70 | 1,30
TIIeHa U puca

2 ByrepOpon ¢ mkemoM win 55 2,40 | 3,87 | 27,83 156,00 0,04 0,1 20,0 10,00 22,8 5,60 0,35
MTOBUIJIOM

379 | Kodeitaplii HAUTOK C 200/1 3,60 | 2,67 | 29,20 155,20 0,03 | 1,47 158,67 | 132.00 | 29,33 | 2,40
MOJIOKOM

I1P X11e0 HIeHnYHbII 40 3,16 | 0,40 | 19,32 93,52 0,04 0,52 | 9,20 4380 | 13,20 | 0,44

338 ITnonaer vumm sironsl ceexue | 100/1mr | 0,30 | 0,30 7,35 33,30 0,02 | 7,50 0,15 | 12,00 8,25 6,75 1,65
HUTOI'O 3a 3aBTpak 12,76 | 15,84 | 106,9 621,42 0,53 | 10,97 | 91,6 | 1,07 | 282,17 | 334,85 | 80,98 | 6,14

OBE/J

67 Bunerper oBouHoi 100/1 162 | 6,20 | 8,90 97,88 0,10 | 13,00 2,95 | 40,40 | 48,80 | 23,40 | 1,02

102 | Cym xaptodenbHbIii ¢ 250/1 5,49 | 528 | 16,33 134,75 0,23 | 5,81 1,00 | 38,08 | 87,18 | 35,30 | 2,08
0000BBIMHI

291 | I1noB U3 NTHIIBI 150/1 | 12,71 | 7,85 | 26,80 229 0,08 | 452 | 14,6 34,76 | 131,5 | 40,53 | 1,48

342 Kommor u3 ceexux mwionos | 200/1 0,36 | 0,04 | 23,56 96,04 0,01 1,8 0,4 11,8 10,4 3,20 0,34

1P Xneb nieHnYHbII 20 1,58 | 0,20 | 9,66 46,76 0,02 0,26 | 460 | 17,40 | 6,60 | 0,22

I1P Xnebd prkaHO-TIIIEHUIHBIN 40 2,24 | 0,44 | 19,76 91,96 0,04 0,36 | 9,20 42.40 10,0 1,24
HUTOI'O 3a oben 2,54 | 20,01 | 105,01 696,39 0,48 | 25,13 | 14,6 | 4,97 | 138,84 | 337,68 | 119,03 | 6,38
Hcnonszyercs
HonupoBaHHAS COJIb,
3eJICHb
BCEI'O 15,3 | 35,85 | 21191 1317,81 1,01 | 36,1 | 106,2 | 6,04 | 421,01 | 672,53 | 200,01 | 12,52




JeHb: YeTBepPThId

Bo3pacraas kareropusi: ¢ 7 no 11 jer

Ne [Tpuem numu, Macca [IuieBrle BemecTna DOHepreruyeckas | ButamuHbl MuHepaibHbIE BEIIECTBA
Pen. | HaumenoBanue 6:1ro1a nopuuu | b B uenHocts (kkan) Bl [ C A |E Ca P Mg [Fe
3ABTPAK (1broTHbIiI HAY.KJIACCHI)
204 | MaxkapoHbI OTBapHBIE C 200/1 8,46 | 9,95 | 21,32 209,00 0,05 0,14 72,0 184,5 126,3 12,7 2,10
CBIPOM
389 | Cok ppykTOBBII 200/1 0,27 22,80 92,27 20,00 0,67 | 52,00 82,67 | 30,00 | 3,20
1 ByTep6poa ¢ maciom 40 2,36 | 7,49 | 14,89 136,00 0,034 - 40,0 8,40 22,5 4,20 0,35
[P | Xieb nmeHuyHbIin 40 3,16 | 0,40 | 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 43,80 | 13,20 | 0,44
338 | [imoasl Wiin Sroasl 100/1mr | 1,13 | 0,38 | 15,75 70,88 0,03 7,50 0,30 6,00 21,00
CBEXKHE
HUTOI'O 3a 3aBTpak 15,38 | 18,22 | 98,08 601,67 0,154 | 27,64 | 112,0|1,49| 260,1 | 296,27 | 48,9 6,09
OBE]]
66 Canat u3 MOpPKOBH C 100/1 1,72 | 1,41 | 16,71 86,41 0,78 2,72 0,87 | 41,95 63,62 | 44,90 | 1,03
H3I0OMOM
82 Bopui ¢ kanycroit u 250/1 1,83 | 4,90 | 11,75 98,40 0,05 | 10,30 2,40 | 34,45 53,03 | 26,20 | 1,18
KapTodeneM (Ha K.0yiIboHe)
302 | Kama pacceimmuaTas 150/1 | 8,90 | 4,10 | 39,84 231,86 0,20 14,60 | 210,00 | 140,00 | 0,86
(rpeuneBas)
226 | Peiba oTBapHas 80 945 | 2,01 2,09 64 0,051 | 0,27 14,1 14,99 | 114,12 | 24,49 0,5
377 | Yaii ¢ 1TMuMOHOM 200/1 | 0,53 9,87 41,60 2,13 15,33 23,20 | 12,27 | 2,13
[P | XUu1eb mueHnyHbIit 20 1,58 | 0,20 9,66 46,76 0,02 0,26 | 4,60 17,40 6,60 0,22
[P | X7ebd prkaHO-TIIIEHUIHBIN 40 224 | 0,44 | 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42 .40 10,0 1,24
HUTOI'O 3a 06en 26,25 | 13,06 | 109,68 657,99 1,141 | 15,42 | 14,1 | 3,89 | 58,72 | 523,77 | 264,46 | 7,16
Hcnons3yercs
ﬁOI[HpOBaHHaH COJIb, 3CJICHDb
BCEI'O 41,63 | 31,28 | 207,76 1259,66 1,295 | 43,06 | 126,1|1,85| 318,82 | 820,04 | 313,36 | 13,25




Jenb: NATHIA
Bo3pacraas kareropusi: ¢ 7 no 11 et

Ne [Tpuem numy, Macca | IIumessie BemecTBa OHepreruueckas | Butamunsl MuHepaibHbI€ BEIIECTBA
Pen. | HammenoBanue Omona nopuud | b EX K uennocts (kkan) | Bl | C A |E Ca [P Mg [Fe
3ABTPAK (AbroTHblif Ha4.KJIACCHI)
181 | Kama xuakas 200/1 | 6,02 | 4,05 | 33,37 194,01 0,04 | 0,36 | 32,70 | 0,10 | 132,64 | 109,74 | 17,06 | 0,26
MOJIOYHAsl U3 MAaHHOM
KPYIIbI
382 | Kakao ¢ monmokom 200/1 | 3,78 | 0,67 | 26,00 125,11 0,02 | 1,33 133,33 | 111,11 | 25,56 | 2,00
7 ByTtepOpon ropsumii ¢ 40 5,58 | 0,22 0,78 157,00 0,04 | 0,06 | 63,0 139,44 | 96,3 9,45 | 0,49
CBIPOM
I1P X1e0 mueHnYHbII 40 3,16 | 0,40 19,32 93,52 0,04 0,52 | 9,20 43,80 13,20 | 0,44
338 | [limoas! Miu Arojsl 100/1wmr | 0,30 | 0,30 7,35 33,30 0,02 | 7,50 0,15 | 12,00 8,25 6,75 1,65
CBEXKHE
HUTOTIO 3a 3aBTpak 18,84 | 5,64 | 86,82 602,94 0,16 | 9,25 | 95,7 | 0,77 | 426,61 | 369,2 | 72,02 | 4,84
OBE/J
54 Canar u3 CBEKIIHI ¢ 100/1 1,31 | 516 | 12,11 100,11 0,02 | 8,56 2,32 | 34,40 | 37,13 | 19,70 | 1,72
A0I0KaMu
99 Cym u3 oBomeli (Ha 250/1 | 2,28 | 2,33 | 11,25 75,05 0,08 | 10,63 2,43 | 43,25 | 188,25 | 27,50 | 0,83
K.O0yJIbOHE)
312 | ITrope xapTodenpHOE 150/1 | 3,08 | 2,33 | 19,13 109,73 1,16 | 3,76 | 33,15 | 0,15 | 38,25 | 76,95 | 26,70 | 0,86
288 | Iltuna oTtBapHas 80/1 21,67 | 13,33 206,67 0,04 20,00 | 0,17 | 40,00 | 143,33 | 20,00 | 2,00
376 | Yaii ¢ caxapoMm 200/1 0,53 9,47 40,00 0,27 13,60 22,13 11,73 | 2,13
I1P X1eb mIeHnYHbII 20 1,58 | 0,20 9,66 46,76 0,02 0,26 | 4,60 17,40 6,60 0,22
1P Xneb pkaHo- 40 2,24 | 0,44 | 19,76 91,96 0,04 0,36 | 9,20 42,40 10,0 | 1,24
MIIEHUYHBIIA
HUTOT'O 3a o6en 32,69 | 23,79 | 81,38 607,28 1,36 | 23,22 | 53,15 | 5,69 | 183,3 | 527,59 | 122,23 | 9,00
Hcnons3yercs
ﬁOHHpOBaHHaH COJIb,
3eeHb
BCEI'O 3a nenb 51,53 | 29,43 | 168,2 1273,22 1,52 | 32,47 | 148,85 | 6,46 | 609,91 | 896,79 | 194,25 | 13,84




Jlenn: mIecToM

Bo3pacTtHas kateropus: ¢ 7 no 11 jer

No [Tpuem numu, Macca | IlumeBsbie BeniecTa DHeprerudeckasi | Buramunbl MuHepaibHbIE BEIIECTBA
Pen. | Haumenopanue Omofa nopuuu | b | K |y LEHHOCTH (KKan) | Bl | C [ A |E Ca P | Mg | Fe
3ABTPAK (1broTHblii Ha4.KJacchl)

258 | Cyn MOJIOYHBIH C 200/1 5,60 5,40 | 15,40 129,20 0,02 0,3 20,0 0,2 80,7 67,3 10,1 0,2
MaKapOHHBIMU U3]I.

2 ByrepOpon ¢ mxemom 55 2,40 3,87 | 27,83 156,00 0,04 0,1 20,0 10,00 22,8 5,60 0,35
WJTY TTOBUJIOM

[P | Xneb nieHuyHbIN 40 3,16 0,40 | 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 43,80 13,20 0,44

348 | Komnor u3 mioJoB Uin 200/1 1,30 0,08 | 44,68 184,64 0,03 1,00 1,00 | 40,48 | 36,60 26,20 0,86
SITOJ] CYIIEHBIX

338 | ITmoab! viu Aroasl 100/1mr | 0,30 0,30 7,35 33,30 0,02 7,50 0,15 12,00 8,25 6,75 1,65
CBEXKHE
HUTOI'O 3a 3aBTpak 12,76 | 10,05 | 114,58 596,66 0,15 8,9 40,0 1,87 | 152,38 | 178,75 | 61,85 3,5

OBE/]

45 Canar u3 Genoxko4aHHOI 100/1 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 | 24,43 2,31 | 43,00 | 28,32 16,00 0,52
KaIyCThl

111 | Cym ¢ MakapOHHBIMHU 250/1 2,98 2,83 | 15,70 100,13 0,04 0,95 0,33 | 3450 | 203,25 | 15,75 0,55
u3zienusiMu (Ha K.6ysboHe)

199 | ITrope u3 6060BBIX C 150/1 9,09 457 | 23,35 170 0,33 - 20,0 50,24 | 142,05 | 41,13 3,13
MacjaoM

294 | Kotnera pybneHas u3 80/1 8,72 8,38 8,14 143,00 0,1 0,45 269 | 0,30 | 29,89 40,0 111 1,81
TITHITBI

I[P | Xneb nieHuyHbIH 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22

I[P | Xneb p>kaHO-MIIIEHUYHBII 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42.40 10,0 1,24

388 | Hamutok U3 mioa0B 200/1 0,40 0,27 | 17,20 72,80 0,01 | 100,0 7,73 2,13 2,67 0,53
ITUTIOBHUKA
HUTOI'O 3a oben 26,34 | 22,77 | 102,33 718,77 0,47 | 125,83 | 46,9 | 3,56 | 179,16 | 475,55 | 103,25 | 8,00
Hcnons3yercs
WOAMPOBAHHAS COJIb,
3€JICHb
BCEI'O 3a nenn 39,1 | 32,82 | 216,91 1315,43 0,62 | 134,73 | 86,9 | 543 | 331,54 | 654,3 165,1 11,5




JleHb: ceabMoi

Bo3pacraas kareropusi: ¢ 7 no 11 et

Ne IIpuem numy, Macca | IlumeBsle BemectBa | DHepreTuueckas | Butamunsl MuHepanbHbIe BEIECTBA
Pen. | Haumenosanue 6mona nopuuu | b (K |V LHEHHOCTh (Kkan) | Bl | C A |E Ca | P Mg | Fe
3ABTPAK (AbroTHblif Ha4.KJIACCHI)
223 | 3amekaHka U3 TBOpOra 150/1 | 10,23 | 7,74 19,6 189 0,042 | 0,33 | 455 136,81 | 150,61 18,59 0,45
1 Byrepbpon ¢ maciiom 40 2,36 | 7,49 | 14,89 136,00 0,034 - 40,0 8,40 22,5 4,20 0,35
352 | Kucens u3 510710k 200/1 | 0,24 | 0,12 | 35,76 145,08 0.00 | 80,0 0,18 | 8,20 6,42 0,96 0,28
[P | Xneb nieHunyHbIN 40 3,16 | 0,40 | 19,32 93,52 0,04 0,52 | 9,20 43,80 13,20 | 0,44
338 | Ilnoxsr wnu sronsl ceexxue | 100/1wmr | 0,030 | 0,23 7,73 34,13 0,02 3,75 0,30 | 14,25 12,00 9,00 1,73
HUTOI'O 3a 3aBTpak 16,02 | 15,98 | 97,3 597,73 0,136 | 84,08 | 855 | 1,00 176,86 | 23533 | 4595 | 3,25
OBE]
20 Canar 13 CBeXUX OTyplOB 100/1 | 0,67 | 6,09 | 1,81 64,65 0,03 | 6,65 2,74 | 16,15 | 28,62 13,30 0,48
88 [I{u u3 cBeXeil KammycTsl ¢ 250/1 1,80 | 498 | 8,13 84,48 0,08 | 18,48 2,23 | 33,98 | 4743 | 22,20 0,83
kaprodeseM (Ha k.6yaboHe)
203 | MakapoHHBIE U3IENUS 150/1 510 | 7,50 | 28,50 201,90 0,06 1,95 | 12,00 34,50 7,50 0,75
OTBapHBIE C MACIOM
290 | IlTuua TyumeHHas B coyce 80 11,54 | 10,12 | 3,51 153,0 0,05 | 2,09 | 375 39,87 | 93,53 151 1,01
349 | Kommot u3 cmecu 200/1 1,16 | 0,30 | 47,26 196,38 0,02 | 0,80 0,20 | 5,84 46,00 | 33,00 0,96
CyXo(pyKTOB
[P | Xneb nueHnyHbII 20 1,58 | 0,20 | 9,66 46,76 0,02 0,26 | 4,60 17,40 6,60 0,22
I[P | Xieb prkaHO-TIIIICHHYHBIH 40 2,24 | 0,44 | 19,76 91,96 0,04 0,36 | 9,20 42.40 10,0 1,24
HUTOTI O 3a oben 24,09 | 29,63 | 118,63 138,72 0,3 | 28,02 | 37,5 | 7,74 | 126,64 | 309,88 | 107,7 5,49
Hcnonszyercs
HoupoBaHHAs COJIb,
3eJICHb
BCETI'O 3a nenb 40,11 | 45,61 | 215,93 736,45 0,436 | 112,1 | 123,0 | 8,74 | 303,5 | 545,21 | 153,65 8,74




Jenb:
Bo3pacTtHas kateropus: ¢ 7 no 11 jer

BOCLMOM

Ne IIpuem numy, Macca IInmeskle BenecTna OHeprerudeckas | Butamunsl MuHepaibHbI€ BEIIECTBA
Pen. | Haumenosanue 6mozna nopuuu | b K|y uennocts (kkan) | Bl | C A |E Ca | P Mg [ Fe
3ABTPAK (AbroTHblif Ha4.KJIACCHI)

175 | Kama Bsizkast MOJIOYHast U3 200/1 3,30 | 8,60 | 23,20 183,40 0,40 | 1,90 | 71,60 | 0,40 | 92,30 | 128,00 | 26,70 | 1,30
TIIeHa U puca

7 ByrepOpon ropsiunii ¢ 50 558 | 0,22 | 0,78 157,00 0,04 | 0,06 | 63,0 139,44 | 96,3 945 | 0,49
CBIPOM

379 | KodeiiHbIi1 HAUTOK C 200/1 3,60 | 2,67 | 29,20 155,20 0,03 | 1,47 158,67 | 132.00 | 29,33 | 2,40
MOJIOKOM

I1P X1e6 MIIeHUYHBINA 40 3,16 | 0,40 | 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 | 43,80 | 13,20 | 0,44

338 | Ilmoap! unu siroast cBexue | 100/1mr | 0,30 | 0,30 | 7,35 33,30 0,02 | 7,50 0,15| 12,00 | 8,25 6,75 | 1,65
HUTOI'O 3a 3aBTpak 15,94 | 12,19 | 79,85 622,42 0,53 | 10,93 | 134,6 | 1,07 | 411,61 | 408,35 | 85,43 | 6,28

OBE/J

67 Bunerper oBouHoi 100/1 162 | 6,20 | 8,90 97,88 0,10 | 13,00 2,95 | 40,40 | 48,80 | 23,40 | 1,02

102 | Cym xaptodenbHbIii ¢ 250/1 5,49 | 528 | 16,33 134,75 0,23 | 5,81 1,00 | 38,08 | 87,18 | 35,30 | 2,08
0000BBIMHI

291 | I1noB U3 NTHIIBI 150/1 | 12,71 | 7,85 | 26,80 229 0,08 | 452 | 14,6 34,76 | 131,5 | 40,53 | 1,48

342 Kommor u3 ceexux mwionos | 200/1 0,36 | 0,04 | 23,56 96,04 0,01 1,8 0,4 11,8 10,4 3,20 0,34

1P Xneb nieHnYHbII 20 1,58 | 0,20 | 9,66 46,76 0,02 0,26 | 460 | 17,40 | 6,60 | 0,22

I1P Xnebd prkaHO-TIIIEHUIHBIN 40 2,24 | 0,44 | 19,76 91,96 0,04 0,36 | 9,20 42.40 10,0 1,24
HUTOI'O 3a oben 24,0 | 20,01 | 105,01 696,39 0,48 | 25,13 | 14,6 | 4,97 | 138,84 | 337,68 | 119,03 | 6,38
Hcnonszyercs
HonupoBaHHAS COJIb,
3€JICHb
BCEI'O 39,94 | 32,2 | 184,86 1318,81 1,01 | 36,06 | 149,2 | 6,04 | 550,45 | 746,03 | 204,46 | 12,66




Jlenn: JAeBSThIN

Bo3pacraas kareropusi: ¢ 7 no 11 jer

No [Tpuem numu, Macca | IlumeBsie BemiecTBa | JHepreTuueckass | Butamunbl MunepajibHbIE BELIECTBA
Pen. | HaumenoBanue 61ro1a nopuuu | b EE uenHocts (kkan) |Bl [ C A | E Ca P Mg [Fe
3ABTPAK (1broTHbIii HA4Y.KJIACCHI)

204 | MakapoHBI OTBapHBIE C 200/1 8,46 | 9,95 | 21,32 209,00 0,05 0,14 72,0 184,5 126,3 12,7 2,10
CBIPOM

389 | Cok ppykTOBBII 200/1 0,27 22,80 92,27 20,00 0,67 | 52,00 | 82,67 | 30,00 | 3,20

2 ByTepOpoa ¢ mxemom 55 2,40 | 3,87 | 27,83 156,00 0,04 0,1 20,0 10,00 22,8 5,60 | 0,60
WJTY TIOBUJIOM

[P | Xneb nueHu4YHbIN 40 3,16 | 0,40 | 19,32 93,52 0,04 052 9,20 43,80 | 13,20 | 0,44

338 | [1moas! Uy sIro/abt 100/1mwr | 1,13 | 0,38 | 15,75 70,88 0,03 | 7,50 0,30 | 6,00 21,00 | 31,50
CBEXKHUE
HUTOI' O 3a 3aBTpak 15,42 | 14,6 | 107,02 621,67 0,16 | 27,74 | 92,0 | 1,49 | 261,7 | 296,57 | 63,0 6,34

OBEJ

66 Canat u3 MOpPKOBH C 100/1 1,72 | 1,41 | 16,71 86,41 0,78 | 2,72 0,87 | 41,95 63,62 | 44,90 | 1,03
M3I0MOM

82 | bopur ¢ xamycToit u 250/1 1,83 | 490 | 11,75 98,40 0,05 | 10,30 2,40 | 34,45 | 53,03 | 26,20 | 1,18
kapTodenem (ua
K.OyITbOHE)

302 | Kama pacceimuaTas 150/1 8,90 | 4,10 | 39,84 231,86 0,20 14,60 | 210,00 | 140,00 | 0,86
(rpeuneBas)

226 | Pe10a oTBapHas 80 945 | 2,01 | 2,09 64 0,051 | 0,27 | 141 1499 | 114,12 | 24,49 | 0,5

377 | Yaii ¢ TMMOHOM 200/1 0,53 9,87 41,60 2,13 15,33 23,20 | 12,27 | 2,13

I[P | XneO nieHnYHbIi 20 1,58 | 0,20 9,66 46,76 0,02 0,26 | 4,60 17,40 6,60 0,22

I[P | Xieb prkaHO-TIIIICHUIHBIN 40 2,24 | 0,44 | 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42.40 10,0 1,24
HUTOTI'O 3a o6en 26,25 | 13,06 | 109,68 660,99 1,147 | 15,42 | 106,1 | 3,89 | 149,72 | 553,77 | 264,46 | 7,16
Ucnonssyerca
WO IMPOBaHHAS COJlb, 3€JIEHb
BCET'O 41,67 | 27,66 | 216,7 1282,66 1,301 | 43,16 | 198,1 | 5,38 | 411,42 | 850,34 | 327,46 | 13,5




Jlenn: AecThIN
Bo3pacraas kareropusi: ¢ 7 no 11 et

Ne [Tpuem numy, Macca | IInmesble BenjecTa Ouneprerudeckass | Buramuubl MuHepaibHbI€ BEIIECTBA
Pen. | HaumenoBanue 6mona | nopuun | b EX K uennocts (kkan) |Bl [ C A |E Ca [P Mg [Fe
3ABTPAK (AbroTHblif Ha4.KJIACCHI)
181 | Kama xwukas 200/1 6,02 | 4,05 | 33,37 194,01 0,04 | 0,36 | 32,70 | 0,10 | 132,64 | 109,74 | 17,06 | 0,26
MOJIOYHAsl U3 MAaHHOM
KPYIIbI
382 | Kakao ¢ MoiokoMm 200/1 | 3,78 | 0,67 | 26,00 125,11 0,02 | 1,33 133,33 | 111,11 | 25,56 | 2,00
7 ByTtepOpon ropsumii ¢ 50 5,58 | 0,22 0,78 157,00 0,04 | 0,06 | 63,0 139,44 | 96,3 9,45 | 0,49
CBIPOM
I1P X1e0 mueHnYHbII 40 3,16 | 0,40 19,32 93,52 0,04 0,52 | 9,20 43,80 13,20 | 0,44
338 | I[Timoxs! itk AToaBl 100/1mr | 0,30 | 0,30 7,35 33,30 0,02 | 7,50 0,15 | 12,00 8,25 6,75 1,65
CBEXKHE
HUTOTIO 3a 3aBTpak 18,84 | 5,64 | 86,82 602,94 0,12 | 925 | 95,7 |0,77 | 426,61 | 369,2 | 72,02 | 4,84
OBE/J
54 Canar u3 CBEKIIHI ¢ 100/1 1,31 | 516 | 12,11 100,11 0,02 | 8,56 2,32 | 34,40 | 37,13 | 19,70 | 1,72
A0I0KaMu
99 Cym u3 oBomeli (Ha 250/1 2,28 | 2,33 | 11,25 75,05 0,08 | 10,63 2,43 | 43,25 | 188,25 | 27,50 | 0,83
K.0yJIbOHE)
312 | ITrope kapTodenbHOe 150/1 | 3,08 | 2,33 | 19,13 109,73 1,16 | 3,76 | 33,15 | 0,15| 38,25 | 76,95 | 26,70 | 0,86
288 | [Itmma orBapHas 80/1 | 21,67 | 13,33 206,67 0,04 20,00 | 0,17 | 40,00 | 143,33 | 20,00 | 2,00
376 | Yaii c caxapom 200/1 0,53 9,47 40,00 0,27 13,60 22,13 11,73 | 2,13
I1P X1eb mIeHnYHbII 20 1,58 | 0,20 9,66 46,76 0,02 0,26 | 4,60 17,40 6,60 0,22
I[P | Xneb pxaHo- 40 2,24 | 0,44 | 19,76 91,96 0,04 0,36 | 9,20 42,40 10,0 | 1,24
MIICHUYHBINA
HUTOI'O 3a o6en 32,69 | 23,79 | 81,38 667,28 1,36 | 23,22 | 53,15 | 5,69 | 183,3 | 527,59 | 122,23 | 7,99
Hcnonb3yercs
ﬁOHHpOBaHHaH COJIb,
3eeHb
BCEI'O 3a nenn 51,53 | 29,43 | 168,2 1270,22 1,48 | 32,47 | 148,85 | 6,46 | 609,91 | 896,79 | 194,25 | 12,83




B oceHHee-3UMHHMIT epro]] - BATAMUHH3ALKs OJIOI.

UckyccrsenHas C-BuTaMHHM3aIMA (aCKOpOUHOBAS KHMCIOTa) B 06pa3oBaTe/IbHbIX OPraHM3alUsIX OCYIECTBISIETCS U3 paciera
nist neteit 7 - 11 net — 60,0 mr Ha noputo. [IpenapaTbi BUTAaMUHOB BBOJUAT B TPETRE 61010 (KOMIIOT WITH KHCEJb) IOCIie ero
oxyaiieHus 1o Temnepatypsl 15 °C (s komnota) 1 35 °C (ans Kucesl) HemoCpeICTBEHHO Tepe/l pean3alned.

MeHi0 4 nuiieBast HEeHHOCTL IPUTrOTOBJISAEMbIX 6JI}O,H pa3pa60TaH1>1 U IIPUMEHEHBI Ha OCHOBAHHUHU:

- CO0pHHK pelienTyp Ha MPOAYKLIHUIO s 00yualoIKXCs BO BceX 00pasoBaTe/ibHbIX yUPEKACHUAX / Tloa pen.M.I1.MorunsHOro 1
B.A.Tyrtenssna. — M.:[leJIn mmoc, 2017.

H.B.Huxomnaesa

Memto pazpabotaio MBOY COII cena bukmyp3uHo







